




Эмбриональные причины ДЦП:

• хронические заболевания женщины;

• употребление некоторых 

медикаментов в момент 

вынашивания ребенка;

• работа на вредном производстве;

• регулярные стрессы;

• вредные привычки;

• перенесенные травмы беременной;

• предлежание плаценты или ее 

отслоение, маточные кровотечения;

• иммунологическая несовместимость 

матери и плода.

Родовые причины:

•стремительные или затяжные роды;

•кесарево сечение;

•слабость сокращения матки;

•длительное состояние без вод;

•ягодичное или тазовое предлежание

плода;

•долгое пребывание головки в родовых 

путях;

•преждевременные роды;

•многоплодная беременность.



Классификация ДЦП по  Семеновой К.А.:  
1. Спастические  формы: 
• Спастическая диплегия 
• Спастический тетрапарез 
• Двойная гемиплегия 
• Спастическая гемиплегия
2. Гиперкинетическая форма
3. Атонически-астатическая форма 



Спастическая диплегия

77% 
всех случаев









• ориентируется в основном на эмоции, связанные с удовольствием;

• легкая утомляемость и быстрая истощаемость

• замедленность включения и переключения в заданиях

• характерно эгоцентричное поведение;

• испытывает сложности с работой в группе;

• не умеет оценивать важность своих и чужих интересов;

• неустойчивость организационной деятельности;

• в любом возрасте интересуется играми.















Методики АФК при ДЦП предусматривают построение 
комплекса упражнений на принципах регулярности, 
систематичности, непрерывности занятий, индивидуальном 
подходе к каждому



1. Вращение кисти в запястье, противопоставление 
большого пальца остальным другим.
2. Подъем и отведение рук перед туловищем. Они 
должны быть прямыми и параллельными полу, ладони 
направлены вперед, пальцы расширены друг от друга, 
большой палец отведен в сторону.
3.Изменение положения руки, путем изгибания в локте. 
При этом рука должна оставаться рядом с туловищем, а 
локоть не отводится.
4.Работа по удлинению выдоха
Формирование умения задерживать дыхание и 
регулировать силу выдыхаемой струи
5.Пальчиковая гимнастика
6. Упражнения с предметами.










